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Pour la premiére fois, une diététicienne experte et
une patiente-partenaire unissent leurs voix pour
explorer I'hypersélectivité alimentaire chez I'adulte.
Ce format original, fondé sur le dialogue et le

MOYENS PEDAGOGI QUES partage d'expériences, vise a mieux outiller les diététiciens face a ces profils

encore largement méconnus.

Co-animation avec Marie Bobo Perchey,
patiente-partenaire et auteure

Apports théoriques et pratiques OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Etudes de cas
Echanges et analyse de la pratique

Supports de formation : diaporama et annexes
Analyse de la pratique et boite a outils e Prévenir les conséquences sur le patient et son

QCM d'évaluation des connaissances pré/post entourage
Evaluation de la satisfaction

Attestation de fin de formation PROGRAMME l S I

e Définitions : néophobie, ARFID, phagophobie...
Causes de I'hypersélectivité alimentaire

o Différencier la néophobie, I'ARFID et la phagophobie

o ldentifier les causes de I'hyperséléctivité alimentaire

INFORMATIONS PRATIQUES

Durée 7.5 heures e Conséquences médicales, nutritionnelles et

Horaires 9h00-12h30 et 13h30-17h30 psychosociales
e Accompagnement pluridisciplinaire

Lieu a distance, sur Zoom
Place du diététicien

Tarif « inter » 200€ / personne
(individuel) TVA non applicable, art. 261-4-4°-a du CGI

Délais d'acces Accessibilité Handicap PRE-REQUIS

: o Etre diététicien diplomé

e Avoir suivi une formation sur les Troubles Alimentaires
Pédiatriques (recommandé mais non obligatoire)

RENSEIGNEMENTS ET CONTACT

: e www.laure-soulezlariviere.fr/formation/diet-hyperselectivite
cliquez sur scannez-le

(o QR code :-_ -_ b avec votre ° Téléphone 10673092970
i ' téléphone e E-mail : contact@laure-soulezlariviere.fr Juillet 2026
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